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Kazdemu dziecku, niezaleznie od koloru skéry, wyznania czy pochodzenia,
przystuguja takie same prawa - prawa dziecka.
Najwazniejszym dokumentem dotyczacym praw dziecka jest Konwencja o
prawach dziecka uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogodlne
Organizacji Narodéw Zjednoczonych
i ratyfikowana przez Polske w 1991 roku.

Polska moze poszczyci¢ sie bogatg tradycjg zwigzang z promowaniem praw dziecka, poczgwszy od
postaci Janusza Korczaka, cenionego na $wiecie dziatacza na rzecz godnego traktowania dzieci, po
Ludwika Rajchmana, pomystodawce stworzenia miedzynarodowej organizacji dziatajgcej na rzecz
dzieci - UNICEF. Polska byta rowniez inicjatorem powstania Konwencji o prawach dziecka, gdyz
przedtozyta Komisji Praw Cziowieka ONZ jej pierwszy projekt.

O tym, jak wazne sg w naszym kraju prawa dziecka $wiadczy réwniez fakt, iz zostaty one
uwzglednione w Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej.

Dziecko powinno zna¢ swoje prawa, rozumiec je i swiadomie z nich korzystaé. Panstwo powinno
traktowac¢ dziecko podmiotowo i bezwzglednie przestrzega¢ przystugujgcych mu praw.

Upowszechnianie wiedzy o prawach dziecka nie jest wymierzone przeciwko rodzicom. Zaréwno
rodzice, opiekunowie jak i nauczyciele powinni mie¢ swiadomos¢, ze prawa dziecka nie kolidujg z
prawami dorostych, lecz sie uzupetniaja.

Zapisy zawarte w Konwencji o prawach dziecka sg podstawg dziatalnosci UNICEF, ktéry podejmuje
starania, aby stanowity one kanon zasad etycznych i standardow miedzynarodowych postepowania
wobec dzieci.
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Pierwsze, rozpoczete badania psychologiczne nad sytuacjg dziecka, w duchu rozwazan pogladéw
humanistycznych pojawity sie z koncem XIX wieku. Wczesniej dziecko, jako cztowiek — istota spoteczna, nie
istniato w ludzkiej Swiadomosci. Od $redniowiecza po romantyzm, istniato przekonanie, ze dziecko jest ,dobrym
materiatem”, z ktérego wytworzy¢ mozna istote zastugujgcg na miano cztowieka. Mysl ta, utwierdzona byta w tym,
ze uda sie osiggna¢ wysoki poziom rozwoju tylko przy stosowaniu surowej dyscypliny. Dzieci w opisywanych
czasach, nie byly otoczone specjalng opieka czy troska. XIX-wiecznym impulsem kierujgcym tego typu myslenie
do zmiany i zapoczgtkowanie go w dziataniach miedzynarodowych, byfa historia 8-letniej dziewczynki, Mary Ellen
Wilson z Baltimore. Bita przez matke, pomoc uzyskata od oséb zajmujgcych sie ochrong praw zwierzgt. Wtedy
tez powstat ruch obrony dzieci przed przemoca. Organizacje lokalne, stowarzyszenia zaczety chroni¢ zasady
uprawniajgce mtodych ludzi do szczegdlnego traktowania, opieki i nalezytej troski.

Poczatek XX wieku wniost do ludzkiej Swiadomosci postrzeganie dzieci podmiotowo, nie jak do tej pory w
kategorii przedmiotéw. Prekursorami gtoszacymi hasta ukazujgce dzieci jako jednostki warte uwagi i majace
swoje prawa byli miedzy innymi: J. Devey, M. Montessori, R. Steiner, J. Korczak, S. Szuman.

Janusz Korczak: ,dziecko nie jest przyszltym cztowiekiem tylko cztowiekiem”, co $wiadczy o tym, ze tak samo
jemu jak i dorostym przystuguje petnia praw ludzkich.

Rozpoczeto tworzenie dyskursu dotyczgcego $wiata dzieci. Specjalne metody wychowawcze i proces ksztatcenia
skoncentrowane zostaty wokét potrzeb mitodych oséb, ich zainteresowan, aktywnosci, dostrzegajgc proces
dorastania, rozwijania intelektu i osobowosci. Postrzeganie dzieci jako o0s6b majgcych znaczenie w
spoteczenstwie, zapoczatkowato nurt myslenia o nich jako o petnowartosciowych ludziach, przyznajgc im oficjalne
prawa, ktérych do tej pory byty pozbawione.

Stopniowo na catym Swiecie zaczety powstawac organizacje i podmioty chronigce dzieci i walczgce w imig ich
ochrony i praw. Powstawaty miedzynarodowe towarzystwa — kryminologéw, sedziow dla nieletnich, opieki nad
porzuconymi lub bezdomnymi. Ich dziatania kierowane byty wobec tagodzenia prawa karnego dla nieletnich,
powstawania placéwek wychowawczych i opiekunczych.

W 1913 roku odbyt sie | Miedzynarodowy Kongres Opieki nad Dzieckiem.

W 1920 roku powstat Miedzynarodowy Zwigzek Pomocy Dzieciom, ktorych zatozyciele organizowali pomoc dla
dzieci doswiadczajgcych skutkéw wojny. Zwigzek ten, 3 lata pdzniej, uchwalit dokument zwany DEKLARACJA
PRAW DZIECKA, ktéry przyjety zostat przez Lige Narodow. Najwieksze znaczenie przypisuje sie stowom:

.mezczyzni i kobiety wszystkich narodowosci uznaja, ze ludzko$¢ powinna daé dziecku wszystko, co posiada
najlepszego i stwierdzajg, ze cigzg na nich, bez wzgledu na rase, narodowosé, wyznanie (...) obowigzki.”

Katalog praw dziecka poszerzony zostat poprzez wprowadzenie Deklaracji Praw Dziecka ONZ w 1959 roku.



Najistotniejszym dokumentem jednak jest uchwalona w 1989 roku KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA ONZ.
Ustalita ona status prawny i spoteczny dziecka w oparciu o istniejgce miedzynarodowe regulacje oraz
wspotczesne koncepcje wychowania.

Podstawowe zatozenia Konwencji:

e Dziecko jest samodzielnym podmiotem, uwzgledniajgc jego potrzeby, niedojrzato$¢ psychiczng i fizyczna,
wymaga szczegolnej opieki i ochrony prawne;j

e Dziecko jest istotg ludzka, wymaga zatem poszanowania godnosci, tozsamosci i prywatnosci

e Najlepszym srodowiskiem wychowania jest rodzina

e Rolg panstwa jest wsparcie, a nie wyreczanie w funkcji opiekunczej i wychowawczej rodziny

Mam prawo do zycia bez
przemocy i do ochrony
godnosci osobistej

Mam prawo do zycia, a
dorosli musza zadbac o
moj psychiczny rozwdj

Mam prawo do nauki, ale
tez do wypoczynku,
rozwijania zainteresowan

Rodzice sg odpowiedzialni
za moje wychowanie i
rozwoj, a panstwo ma im
w tym pomagac

Zasady systemu ochrony praw dziecka okreslone przez Konwencje:

Nadrzednym prawem jest DOBRO DZIECKA

Roéwnos¢ wobec prawa (bez wzgledu na kolor, rase, ptec¢...)

Poszanowanie praw i odpowiedzialnosci obojga rodzicéw za rozwéj i wychowanie dzieci

Zasada wsparcia ze strony panstwa w zabezpieczeniu warunkéw socjalnych i zdrowotnych dziecka



Katalog Praw Dziecka w KONWENCJI obejmuje:

Prawa cywilne i wolnosci osobiste
Prawa socjalne

Prawa kulturalne

Prawa polityczne

Polska ratyfikowata powyzej opisany dokument w 1991 roku, co wigze sie¢ z zobowigzaniem panstwa do
zachowania zgodnosci z obowigzujgcymi w Konwencji zasadami i prawami, polityki spotecznej. W mys| tego
rozumienia Konwencja staje sie podstawg regulacji w polskim systemie.

W kolejnych latach zakres ochrony i dziatan w polu poszanowania i ochrony praw dzieci ulega rozszerzeniu.
Istotng kwestig staty sie dziatania na rzecz profilaktyki prostytucji i pornografii dzieciecej. Swiadomosé istnienia
probleméw tego typu pogtebita sie. W 1996 roku zwotany zostat Pierwszy Swiatowy Kongres na rzecz
Przeciwdziatania Prostytucji i Pornografii Dziecigcej, natomiast w 2000 roku, stworzono dwa protokoty
fakultatywne do Konwencji o Prawach Dziecka, ktore dotyczyly kwestii angazowania dzieci w konflikty zbrojne i
handlu dzie¢mi, dziecigcej prostytucji i pornografii.

Kazdemu dziecku przystugujg prawa dziecka. Dziatajg one na tej samej zasadzie, co prawa cztowieka dotyczace
spraw dorostych i z nich sie wywodzg. Jest to naturalna konsekwencja ich obowigzywania.

Nikt nie moze dziecka tych praw pozbawi¢.
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Ksigzki o prawach dziecka i prawach
cztowieka dla dzieci i dla dorostych

. 12 waznych praw. Polscy autorzy o prawach dzieci,
wyd. Centrum Edukacji Dzieciecej 2015.

»  (Grzegorz Kasdepke, Mam prawo, czyli nicomal wszystko,
co powinniscie wiedziec o prawach dziecka, a nie macie kogo
zapytad, National Geographic 2007.

- Matgorzata Wegrzecka, Iwona Zabielska-Stadnik, Masz
prawa, cztowieku. Picture Book na podstawie Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka, Tamaryn 2014.

»  Anna Czerwinska-Rydel, Renata Pigtkowska, Moje prawa.
Wazna sprawa, Literatura 2014.

» Joanna Olech i Edgar Baka, Mam prawo i nie zawaham sie
go uzyd!, Wytwobrnia 2014.

= Joanna Krzyzanek, Dzieciaki z ulicy Tulipanowej, czyli prawa
Matych i Duzych, Jedno$¢ 2015.

»  Twoje Prawa, UNICEF, https://www.unicef.pl/Wspolpraca-
ze-szkolami/Materialy-dydaktyczne/Prawa-dziecka

» Pernilla Stalfelt, Twoje prawa — wazna sprawa, Czarna
Owieczka 2011.

e Wszyscy ludzie rodzg sie wolni. Hustrowana Powszechna
Deklaracia Praw Cztowieka, Arkady we wspbtpracy z Al
Warszawa 2009.

= ArturMaciak, Nico nas beznas. Dzieci iich prawa, Wydawnictwo
IBIS, 2018.

. Kazdy crlowiek ma prawa. Hlustrowana Deklaracjia praw
cztowiekadladzieci. Przygotowana napodstawie Powszechnej
Deklaracji Praw Cztowieka Naroddéw Zjednoczonych,

pr. zbior., wyd. G+J RBA/National Geographic, 2009. \\ P

. Kompasik: edukacja na rzecz praw cztowieka w pracy z dziecmi, N 'C 0 NAS.\
red. Nancy Flowers, Oérodek Rozwoju Edukagji, Warszawa BEZ NAS' A
2010. (do pobrania ze strony https://rownosc.info/media/ Dzieci i joh prawa

uploads/biblioteka/publikacje/kompasik.pdF)

- Kompas: edukacia o prawach cztowieka w pracy z mtodziezg,
Patricka Brander i in... Centralny O$rodek Doskonalenia
Nauczycieli, Warszawa 2005. (do pobrania ze strony
https://rownosc.info/media/uploads/biblioteka/publikacje
kompas_tekst.pdf

e Film: Jakie sq uniwersalne prawa cztowieka? — Benedetta
Berti, https://ed.ted.com/lessons/what-are-the-universal-
human-rights-benedetta-berti




GDZIE SUKAC POMOCY ?

112
Numer alarmowy

Zadzwon pod ten numer, jesli zagrozone jest zycie lub zdrowie dziecka i niezbedna jest
interwencja policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

997 Policja

998 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

8001212 12
Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

To telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebujg pomocy. Jesli zadzwonisz pod ten
numer, bedziesz mégt/mogta porozmawiac ze specjalista, ktory postara Ci sie pomoc. Numer dziata
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:15-16:15*. Jesli zadzwonisz po tej godzinie lub w nocy,
mozesz przedstawi¢ swoj problem i pozostawi¢ numer telefonu, a nastepnego dnia na pewno kto$ do
Ciebie oddzwoni. Mozesz skontaktowac sie takze za posrednictwem strony internetowej Rzecznika
Praw Dziecka www.brpd.gov.pl ale odpowiedz zajmie wtedy wiecej czasu. Od kwietnia 2020 roku
rozszerzono dziatalnos¢ telefonicznej linii interwencyjnej. Wszystkie osoby — uczniowie, rodzice,
nauczyciele czy wtadze lokalne — uzyskajg pomoc prawng i wyjasnienia dotyczace tresci, ktére mogag
by¢ nauczane w polskich szkotach.

116 111
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Jezeli czujesz sie krzywdzony i potrzebujesz pomocy — mozesz zadzwoni¢ pod numer 116 111.
Specjalisci porozmawiajg z Tobg o kazdym trudnym problemie i udzielg Ci pomocy. Telefon dziata 7
dni w tygodniu catodobowo*. Mozesz takze zarejestrowac sie na stronie www.116111.pl i napisaé
wiadomosc¢.

800 080 222
Catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz nauczycieli

Jesli czujesz sie przygnebiony, masz problemy w szkole lub w domu lub jeste$ ofiarg przemocy,
czekajg na Ciebie specjalisci. To doswiadczeni pracownicy Fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych: psychologowie, pedagodzy i prawnicy. Konsultanci odpowiedzg na twoje pytania,
doradzg, co mozesz zrobi¢ w swojej sytuacji. Mozesz skontaktowac sie takze przez

strone: www.liniadzieciom.pl.

801 120 002
Ogodlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

To numer, pod ktéry mogg dzwoni¢ ofiary przemocy w rodzinie, a takze osoby, ktére ustyszaty o
takiej przemocy lub sg jej $wiadkami. Konsultacje prowadzone sg telefonicznie lub

mailowo: niebieskalinia@niebieskalinia.info Kontaktujgc sie z ,Niebieskg Linig” uzyskasz wsparcie,
pomoc psychologiczng, informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej Twojego miejsca
zamieszkania.

Zagrozenia w Internecie

Dyzurnet.pl

Mozesz tu zgtaszac¢ informacje o wszystkich nielegalnych i niepokojgcych tresciach znalezionych w
Internecie. Jesli specjalisci z dyzurnet.pl uznaja, ze znalezione przez Ciebie tresci sg nielegalne —
poinformujg o tym policje lub prokurature. Twoje zgtoszenie moze by¢ anonimowe, to znaczy, ze nikt
nie dowie sie o tym, ze to Ty zgtosites$ nielegalne tresci. Nielegalne tresci mozesz zgtosi¢ poprzez
strone www.dyzurnet.pl, e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem 801 615

005 (catodobowo).

Problem z narkotykami, uzaleznieniami
800 199 990
Ogodlnopolski Telefon Zaufania


https://brpd.gov.pl/
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http://www.liniadzieciom.pl/
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
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mailto:dyzurnet@dyzurnet.pl

To numer, pod ktérym uzyskasz pomoc oraz wsparcie, jesli Twoj problem zwigzany jest z
narkotykami lub uzaleznieniem od narkotykdéw. Mozesz zadzwoni¢ zaréwno wtedy, gdy problem
dotyczy Ciebie, jak i wtedy, kiedy zauwazysz, ze problem z narkotykami ma osoba w Twoim
otoczeniu. Telefon jest czynny codzienne od 16:00 do 21:00*, z wyjatkiem $wigt panstwowych.

MONAR

MONAR jest stowarzyszeniem, ktére niesie pomoc osobom uzaleznionym od narkotykéw,
zakazonym wirusem HIV czy bezdomnym. Jesli Ty lub osoba z Twojego otoczenia macie podobny
problem, skontaktuj sie ze stowarzyszeniem piszgc na adres pomoc@monar.org Specjalisci doradzg
Ci dokad sie udac, z kim porozmawiag, jakie podjg¢ dziatania. UWAGA: nie zapomnij napisa¢ w
jakim miescie (lub miejscowosci) mieszkasz.

Jestes rodzicem albo nauczycielem?
800 100 100
Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach dotyczgcych bezpieczenstwa dzieci

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg
wsparcia i informacji w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci, ktére przezywaja ktopoty i
trudnosci takie jak: agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i
obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od poniedziatku
do pigtku, w godzinach 11:00-17:00*. Kontakt online przez strone www.800100100.pl.

Pomoc dla cudzoziemcow i uchodzcow

Centrum Pomocy Cudzoziemcom w Warszawie (CPC) to miejsce, w ktérym kazdego roku tysigce
0s6b z kilkudziesieciu krajow Swiata moga liczy¢ na bezptatng pomoc i przyjazng przestrzen.

tel. +48 22 828 04 50, ocalenie.org.pl/cpc.

Stowarzyszenie Interwencji Prawnej

Podopiecznymi SIP sg osoby, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej; Stowarzyszenie
reprezentuje je w postepowaniach przed sgdami i organami wtadzy publicznej. Sg wsrdd nich osoby
dyskryminowane lub zagrozone wykluczeniem spotecznym, w tym cudzoziemcy. Udzielana jest im
pomoc prawna i wsparcie integracyjne. Poradnictwo prawne i integracyjne dla migrantéw wymaga
wczeséniejszych zapiséw telefonicznych pod numerem +48 880 145 372 od poniedziatku do pigtku
miedzy 15:00 a 16:00*. Stowarzyszenie nie udziela porad telefonicznie ani e-mailowo.

Helsinska Fundacja Praw Cziowieka

Porady prawne z zakresu famania praw cziowieka. Jezeli jeste$ uchodzcg i uwazasz, ze Twoje
prawa sg tamane porady mogg Ci udzieli¢ prawnicy z Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka.
Znajdziesz ich pod numerem telefonu: +48 22 556 44 66. W tygodniu w siedzibie fundacji odbywa sie
jeden dyzur dla cudzoziemcéw (poniedziatek), od 10:00-13:00*. Obowigzujg wytgcznie zapisy
telefoniczne: +48 22 556 44 40 wew. 2. Wiecej informacji znajduje sie na stronie: www.hfhr.pl.

Trudna sytuacja finansowa

Caritas Polska

0 organizacja, ktéra moze Ci pomoc, jesli Twoi rodzice lub opiekunowie znaleZli sie w trudnej sytuacji
finansowej. Moze sfinansowa¢ Twoje obiady w szkole, kupi¢ wyprawke do szkoty bgdz dofinansowac
wycieczke klasowg. Caritas ma ponad czterdzie$ci placowek w catej Polsce. Mapka i telefony
kontaktowe do poszczegdlnych placowek znajdujg sie na stronie internetowej: caritas.pl/szukam-
pomocy/ Mozesz rowniez zadzwoni¢ pod jeden z numerdw: +48 22 334 85 00, 22 334 85 85, a
pracownicy Caritas na pewno udzielg Ci potrzebnych informaciji.

Pomoc ogdlna
Komitet Ochrony Praw Dziecka udziela pomocy w réznych przypadkach i pomaga skontaktowac sie
ze specjalistami. Skorzystaj z formularza zamieszczonego na stronie: kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line.
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