Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2024/2025 dla klas 1V - V111

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego sa zindywidualizowane, opieraja si¢ na
ocenie postepu rozwoju sprawnosci 1 umiejetnosci oraz zaangazowaniu w proces lekcyjny
konkretnego ucznia.

W czwartej klasie uczen poddawany jest diagnozie, na podstawie ktorej oceniany jest jego
postep w badanym obszarze w kolejnych latach. Czyniony przez ucznia postep w zakresie
sprawnos$ci 1 umiejetnosci oceniany jest za pomocg standardowych testow, na podstawie
sprawdziandow poréwnawczych.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki
tych zajec, systematycznos¢ i aktywny udziat w zajeciach lekcyjnych.

Ocena celujaca

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:
- spetnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra;
- osiagnatl sprawnos¢ fizyczng wykraczajaca znacznie ponad program nauczania;
- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym lub innych formach dziatalno$ci
zwigzanych z kulturg fizyczna na terenie szkoty;
- prezentuje wzorowa postawe ( fair play ) na lekcjach wychowania fizycznego;
- wykazuje znaczny postep 1 znaczaco poprawia wyniki prob sprawnosci.

Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

- czynnie uczestniczyt w 95% lekcji;

- osiagnat sprawnos¢ fizyczng okreslong programem nauczania;

- ¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin zawartych w programie nauczania;

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu;

- jego postawa, zaangazowanie, wysitek wktadany w wywigzywanie si¢
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ i stosunek do przedmiotu nie
budza najmniejszych zastrzezen;

- wykazuje postep w wynikach prob sprawnosci;

- jest aktywny w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej;

- posiada nawyki higieniczno-zdrowotne;

- dba o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.

Ocena dobra
Oceng dobrg otrzymuje uczen ktory:

- czynnie uczestniczyt w 90% lekcji;
- osiagnal sprawnos¢ fizyczng na miarg swoich mozliwosci;



- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie dos¢ ptynie;
- posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi wykorzystac je w praktyce;
- nie potrzebuje zachety do pracy nad swoja sprawnoscia, wykazuje state 1 dosé
dobre postepy w tym zakresie;
- jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen;
- wyniki testow sprawnosci sg takie same lub zblizone do poprzedniego;
- dba o bezpieczenstwo wilasne i innych.

Ocena dostateczna

Oceng dostateczng otrzymuje uczen ktory:

- czynnie uczestniczyt w 80% lekcji;

- opanowal material programowy na poziomie przeci¢tnym;

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie z matymi bledami technicznymi;

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg luki, a tych ktére posiada
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

- wykazuje mate postepy w nabywaniu podstawowych umiejetnosci technicznych;

- jego postawa i stosunek do kultury fizycznej budza niewielkie zastrzezenia;

- wykazuje braki w zakresie wychowania spolecznego ( brak ambicji,
zdyscyplinowania, wspolpracy w grupie ) oraz higieny osobistej;

- SWO0ja postawg nie zagraza bezpieczenstwu wlasnemu i innych;

- wyniki testow sprawnos$ci odbiegaja od poprzednich.

Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen ktory:
- czynnie uczestniczyl w 75% lekc;ji;
- ledwie spelnia wymagania sprawnosci lub jest bliski ich spelnienia;
- ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie z btedami technicznymi;
- posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie wykorzystuje ich w praktyce;
- nie jest zainteresowany nabywaniem nowych wiadomosci, umiejetnosci
1 sprawnosci fizycznej;
- na zaj¢ciach przejawia braki w postawie fair play;
- wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego, nie dba o higieng osobista;
- SW0ja postawa nie zagraza bezpieczenstwu wlasnemu i innych;
- wyniki testow znaczaco odbiegaja od poprzednich

Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory:
- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu;
- ma niskg frekwencje na lekcjach wychowania fizycznego (ponizej 50%
czynnego udziatu w zajeciach);
- jest notorycznie nieprzygotowany do lekcji ( brak wymaganego stroju sportowego);
- wykazuje lekcewazacy stosunek do sprawdzianow lub odmawia ich wykonania



- jest nieaktywny, niezaangazowany, odmawia pomocy podczas lekcji
(przygotowanie sprzetu, sedziowanie, asekuracja);
- nie czyni zadnych postepow;
- na lekcjach wykazuje razgce braki w postawie fair play;
- wykazuje duze braki w zakresie wychowania spolecznego, nie dba o higiene osobista;
- SW0jg postawg zagraza bezpieczenstwu swojemu 1 innych.
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