
Życie w czasach PRL-U



Czas w PRL-U

Poprosiłem moją babcie, która mam 67 lat, a by opowiedziała mi jak 

żyła jej rodzina w czasach PRL-U. W co bawiły się dzieci? Jakie święta się 

obchodziło? W co się ubierali ludzie? Itp..

Moja babci mówi, że były to ciężkie czasy , ale ludzie byli życzliwi ,pomocni i weseli . W komunistycznej   

Polsce panował ustrój wzorowany na ZSRR. Nie można było głośno, wyrażać swoich poglądów i opinii 

o rządach Komunistów. Ale było także kilku ludzi którzy nie bali się wyrażać swoich poglądów należy do nich 
Jan Paweł II  i Lech Wałęsa.



• Wiadomości w telewizji i radiu oraz w gazetach były cenzurowane , 
czyli podane kontroli władzy. Komuniści chcieli , aby do ludności 
docierały dla władzy tylko dla nich wygodne. Potępiane było gorliwe 
wyznawanie wiary . Duże wrażenie na mnie zrobiła pielgrzymka Jana 
Pawła II do Polski.



Ja osobiście nie byłam na mszy, ale oglądałam wystąpienie w telewizji. Bardzo wielu 
Polaków cieszyło się na przyjazd Papieża Jana Pawła II. Jego przyjazd do Krakowa dał 
nam wiele do myślenia, szczególnie tym, którzy mieli dość komunizmu.



Powstała, wnusiu, „SOLIDARNOŚĆ” która chciała upadku komunizmu. W tym 
okresie wiele było strajków robotniczych w obronie pracownika. Trudno było kupić 
pieprz, dobre buty, kosmetyki oraz środki czystości.

Pierwsze kartki na cukier pojawiły się w 1976 roku. Wielkość przydziału 
uzależniono od wykonywanej pracy. Od 1981 roku prawie wszystkie produkty 
potrzebne do codziennego życia były reglamentowane, co spowodowało handel 
wymienny – kartkami.



Ważnym punktem w życiu PRL –u były bary mleczne. Bary mleczne to rodzaj baru 
szybkiej obsługi , który w czasach PRL bardzo szybko się rozwijały. Bar mleczny 
oparty był na kuchni tradycyjnej. Nazwa pochodzi od przewagi dań 
mlecznych. W jadłospisie królowały potrawy oparte na jajach, kaszach oraz 
produktach mącznych.



• Bolączką PRL – u były kolejki . Kryzys gospodarczy i 
braki w zaopatrzeniu sprawiły, że tam gdzie pojawił się 
towar, ustawiały się bardzo długie kolejki chętnych do zakupu. Kolejki 
do zakupu mięsa,wędliny oraz chleba. A w kolejce po mieszkanie 
czekało się 20 lat. Tworzyły się tzw. :

• Listy kolejkowe

• Komitety kolejkowe

• Rezerwacje miejsca

Innym znakiem PRL -u były półkotapczan, pralka Frania. Pojawiły się 
tzw. peweksy dla obywateli mających dolary, za które mogli kupić 
luksusowe towary.



Trudnym problemem w czasach PRL –u była komunikacja miejska, która 
była tańsza niż obecnie dostosowana do robotników dojeżdżających do 
pracy . Powstały autobusy pracownicze.

W okresie PRL – u bardzo dużą wagę przywiązywano do świąt 
państwowych i jubileuszy a także organizowane były pochody Święta 
Pracy, w których musieli uczestniczyć wszyscy uczniowie, 
robotnicy i studenci.



Ostatnim etapem w  czasie PRL – u były zabawy dzieci oraz spędzanie wolnego 
czasu na świeżym powietrzu. Najlepsze zabawy wymyślano na tzw. 
podwórkowym trzepaku na którym uprawiano różne akrobacje gimnastyczne ( 
zwisy, przewroty  itp.) Oprócz nich miały miejsce inne zabawy i spędzenia czasu 
dzieci w PRL – u. 

1.Klasy

2.Gra w gumy

3.Berek

4.Zabawa w Babę Jagę

5.Kolory

6.Zośka


