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Temat

| Ocena dopuszczajaca |

Ocena dostateczna

Ocena dobra

| Ocena bardzo dobra |

Ocena celujaca

Dzial 1. BEZPIECZNIE W SZKOLE | NA DRODZE

1. Bezpieczenstwo
przede wszystkim

Uczen:

— zna regulamin
pracowni,

— wie, jakie zasady
beda obowigzywaé
na lekcji.

Uczen:

— zna zasady zawarte
w regulaminie i
stosuje sie¢ do nich,

— zna przedmiotowe
zasady oceniania
— wie, gdzie znajduje
si¢ apteczka.

Uczen:

— zna zasady zawarte
w regulaminie i
stosuje si¢ do nich.

— zna zakres
Materiatu z techniki.

Uczen:

— zna zasady zawarte
w regulaminie i
stosuje si¢ do nich,
— zna zawarto$¢
apteczki,
—wie, jak
postepowac w razie
wypadku,
— omawia Kryteria
ocen z techniki.

Uczen:

—zna zasady zawarte
w regulaminie i
stosuje si¢ do nich,
— zna zawartos¢
apteczki i potrafi z
niej korzystac,

— prawidlowo
wykonuje czynnosci
w ramach udzielania
pierwszej pomocy.

2. To takie proste! —
Znak BHP

Uczen:

- dba o porzadek i
przestrzega zasad BHP
na stanowisku pracy.

Uczen:
organizuje miejsce
pracy.

Uczen:

- bezpiecznie postuguje
si¢ wybranymi
narzgdziami i
przyborami

- dokonuje
samodzielnego montazu
elementow w catosc¢

- wykonuje
zaprojektowane przez
siebie elementy pracy
wg ustalonego

Uczen:

- wlasciwie dobiera
materialy i narzgdzia do
ich obrobki.

Uczen:

- planuje kolejnos¢
dziatan (czynnosci
technologicznych) i
szacuje czas ich
trwania.




harmonogramu dziatan.

3. Na drodze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— zna definicj¢ drogi, — zna rodzaje drog i — opisuje rodzaje — omawia zagrozenia — przewiduje i ocenia
— definiuje elementy elementy drogi, drég i wymienia jej wystepujace w zagrozenia
drogi — zna zagrozenia elementy, drodze ucznia do wystepujace w
— zna pojgcia wystepujace w — obserwuje szkoty, drodze do szkoty,
dotyczace uczestnika drodze do szkoty— otoczenie w drodze — bezpiecznie — omawia
ruchu drogowego, opisuje uczestnikow do szkoty, pokonuje droge do zachowania
— wie, co zawiera ruchu drogowego, — bezpiecznie szkoty poprawiajace
Kodeks drogowy, — zna wybrane pokonuje droge do charakteryzuje bezpieczenstwo
- Wymienia zasady zawarte w szkoty uczestnikow ruchu ucznia w drodze do
podstawowe Kodeksie drogowym. — zna obowiazki drogowego, szkoty
zagrozenia w ruchu pieszego i pasazera, — przestrzega zasad — prezentuje
drogowym dla — omawia zasady zawartych w bezpieczng postawe
pieszego, rowerzysty zawarte w Kodeksie Kodeksie drogowym, na drodze,
oraz kierujacego drogowym, - poprawnie — przewiduje skutki
urzadzeniem - rozpoznaje interpretuje znaki nieprzestrzegania zasad
transportu osobistego podstawowe znaki pionowe i poziome, Kodeksu drogowego,
(UTO) pionowe i poziome ktore dotyczg ruchu - omawia zdecydowang
i urzadzenie dotyczace ruchu pieszych, wiekszo$¢ omawianych
wspomagajacym ruch pieszych, rowerow, rowerzystow, w podreczniku
(UWR). UTO i UWR, poruszajacych si¢ przepiséw ruchu
- wymienia hulajnogami drogowego
dodatkowe elementy elektrycznymi, UTO dotyczacych pieszych,
ubioru rowerzysty, i UWR. kierujacych rowerami,
jadacego hulajnoga UTO i UWR.
elektryczng, UTO lub
UWR, ktore moga
wplywac na
bezpieczenstwo.
4. Piechota po mie$cie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia zasady — omawia zasady — omawia oznakowanie | — charakteryzuje zasady | — omawia




5. Pieszy poza miastem | wplywajace na bezpieczenstwa pieszych i pieszych bezpiecznego niebezpieczne sytuacje
bezpieczenstwo pieszych i pieszych idacych w kolumnie, poruszania si¢ pieszych | na drodze i na
pieszych w ruchu idacych w kolumnie, — omawia zasady po drogach, chodniku,
drogowym, - uzasadnia koniecznos$¢ | bezpieczenstwa - wskazuje roznice — dobiera oznakowanie
- wymienia noszenia odblaskow. dotyczace pieszych. migdzy droga w kolumny pieszych
podstawowe prawa i obszarze zabudowanym | poruszajacych si¢ w
obowigzki pieszego i niezabudowanym. ztych warunkach
oraz zasady ruchu atmosferycznych.
rowerow po drogach
publicznych.

6. Wypadki na drogach | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— zna numery telefonéw | — opisuje sposob — opisuje sytuacje, w — umie powiadomic o — omawia
do stuzb ratunkowych, | powiadamiania stuzb jakich nalezy dzwoni¢ | wypadku drogowym, niebezpieczne sytuacje
— zna przyczyny ratunkowych o po pomaoc, — opisuje przyczyny na drogach,
wypadkow drogowych | wypadku drogowym. — zna obowiazki wypadkow z udziatem | — opisuje konsekwencje
wymienia przyczyny $wiadka wypadku. pieszych. nieprzestrzegania zasad
wypadkow drogowych. w ruchu drogowym.

7. To takie proste! — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Pan Stop - wykonuje zadania z - stara si¢ - jest pracowity i chetny | - samodzielnie - pracuje

opdznieniem, systematycznie do pracy, wykonuje przydzielone | systematycznie,
- pracuje pracowac na lekcjach, - jest przygotowany do | zadania, w petni wykonuje wszystkie
niesystematycznie. ale wymaga pomocy zajed, wyczerpujac temat, zadania samodzielnie, a

nauczyciela,

- W pracy grupowej
wykazuje sie przecietng
samodzielnoscig w
kierowaniu

1 organizacjg pracy,
wykonuje proste
zadania koncepcyjne.

W pracy grupowej
wywiazuje si¢ z
przyjetego
zobowigzania,
wykonuje powierzone
zadania w stopniu
podstawowym,

- dba o porzadek i
przestrzega zasad BHP
na stanowisku pracy.

- pracuje
systematycznie i
efektywnie.

takze starannie

i poprawnie pod
wzgledem
merytorycznym,

- wykazuje si¢ duzym
zaangazowaniem w
pracy na lekcji.




Dzial 2. ROWEREM I NIE TYLKO

8. Rowerem w $wiat

Uczen:

— wymienia typy
TrOwerow,

— podaje przyktady
dawnych rowerow.

Uczen:

— opisuje typy rowerow,
— omawia przyktady
dawnych rowerow

- okresla, jakie
znaczenie dla
srodowiska ma
poruszanie si¢
rowerem,

- klasyfikuje
podstawowe, typowe
pojazdy poruszajgce si¢
po drogach do
odpowiedniej kategorii.

Uczen:

— omawia typy
TOWerow,

— opowiada histori¢
roweru

- wymienia warunki
niezbedne do zdobycia
karty rowerowej

- opisuje wlasciwy
$posob poruszania sig¢
rowerem,

- podaje przyktady
urzadzen transportu
osobistego i urzadzen
wspierajacych ruch,
ktérymi mozna si¢
porusza¢ po drogach.

Uczen:

— opisuje cechy
rowerow dawniej i dzi$,
— podaje przyktady
wspotczesnych
rowerow,

- wskazuje roznice
pomiedzy urzadzeniami
transportu osobistego

a urzadzeniami
wspomagajacymi ruch.

Uczen:

—uzasadnia wybor
roweru w zaleznosci od
potrzeb,

— preferuje bezpieczne
zachowania w ruchu
drogowym

- omawia wlasciwosci
poszczegdlnych typow
roweru.

9. Rowerowy
elementarz

Uczen:

— wymienia elementy
roweru,

—wymienia elementy
obowigzkowego
wyposazenia roweru
wymienia elementy
wplywajace na
sprawno$¢ techniczng
roweru,

—wymienia elementy
stroju rowerzysty
wplywajace na jego
bezpieczenstwo.

Uczen:

— opisuje elementy
budowy roweru,

— wymienia uktady,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru
opisuje stan techniczny
roweru,

— opisuje elementy
stroju rowerzysty,

— opisuje obowigzkowe
wyposazenie roweru.

Uczen:

— omawia zasade
dzialania roweru,
— omawia uktady
roweru

omawia elementy
wplywajace na
sprawnos¢ roweru,
— opisuje strdj
rowerzysty, ktory
pozwala rowerzyscie
by¢ widocznym na
drodze.

Uczen:

— przypisuje nazwy
elementéw roweru do
odpowiednich uktadow
- opisuje zalezno$¢
stanu technicznego i
stroju rowerzysty na
jego bezpieczenstwo na
drodze.

Uczen:

— opisuje elementy
roweru wptywajace na
bezpieczenstwo
rowerzysty

- omawia
niebezpieczenstwa
wynikajace z
nieprzygotowania
roweru i rowerzysty do
wyjazdu w trasg.




10. Aby twdj pojazd
stuzyt dtuze;j

Uczen:

— wskazuje uktady w
rowerze i hulajnodze
elektrycznej,

— wie, na czym polega
konserwacja uktadow:
jezdnego i
kierowniczego.

Uczen:

— opisuje czynnosci
zwigzane z konserwacja
uktadoéw: napgdowego i
hamulcowego,
—wskazuje wszystkie
uktady w rowerze i
hulajnodze
elektrycznej.

Uczen:

— omawia sposob, w
jaki mozna zatatac
przebita detke,

— potrafi konserwowac
uktad oswietleniowy ,
- wymienia zasady
konserwacji rowerow
lub hulajnogi
elektrycznej w
dtuzszym okresie
niekorzystania z nich,
np. zimg.

Uczen:

— charakteryzuje
wszystkie uktady
znajdujace si¢ w
rowerze,

— omawia powod
zejScia powietrza z
opony,

- zna zasady obstugi
akumulatora
zasilajacego silnik
elektryczny.

Uczen:

— wyja$nia wplyw stanu
technicznego roweru i
hulajnogi na
bezpieczenstwo
kierowcy,

umie okresli¢
niebezpieczne sytuacje i
wie, jak ich unikna¢.

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
11. A moze na - przyporzadkowuje - Wyjasnia, jak powinni | - wyjasnia roznicg - wymienia warunkKi - wyjasnia
hulajnodze? pojazdy lub urzadzenia | si¢ zachowaé pomiedzy hulajnogg dopuszczenia do ruchu | konsekwencije
do grupy UTO, UWR. | uczestnicy ruchu tradycyjng a po drogach publicznych | niestosowania §rodkow
drogowego w stosunku | elektryczna. kierujacych hulajnoga bezpieczenstwa przez
do osoby niewidomej elektryczng, UTO i kierujacego hulajnoga
lub osoby z UWR, elektryczng, UTO i
niepelnosprawnoscia, - Omawia przepisy UWR,
Kiedy te osoby znajduja ruchu drogowego - wymienia zakazy
si¢ w obrebie drogi. regulujace ruch dotyczace ruchu
hulajnog elektrycznych, | hulajnég elektrycznych,
UTO i UWR. UTO i UWR.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

12. Ktoredy
bezpieczniej?

— wymienia znaki
drogowe obowigzujace

— wymienia obowigzki
rowerzysty w ruchu

— omawia zasady
poruszania si¢

—opisuje zakazy
drogowe dotyczace

— okresla niebezpieczne
sytuacje drogowe i wie,

rowerzystow, drogowym, rowerzysty po drogach, | rowerzysty, jak ich unikna¢,
— podaje zasad¢ ruchu - wyjasnia, na czym - wymienia sytuacje, w | - wyjasnia, ktorym z - wyjasnia, w jaki
prawostronnego, polegaja szczegdlna ktorych rowerzysta, pojazdéw zabrania si¢ sposdb rowerzysci oraz




13. Bezpieczna droga
ze znakami

- wymienia ostroznos$¢ i zasada kierujacy hulajnoga bezwzglednego osoby jadace
podstawowe zagrozenia | 0graniczonego elektryczna, UTO i poruszania si¢ po hulajnogami

w ruchu drogowym dla | zaufania, i w jakich UWR moze korzysta¢ z | jezdni. elektrycznymi mogg si¢
pieszego, rowerzysty sytuacjach na drodze drogi dla rowerow, poruszaé po drogach,
oraz kierujacego nalezy je stosowac. chodnika i jezdni. kiedy jada w
urzadzeniem transportu zorganizowanej grupie.
osobistego (UTO)

i urzadzenie

wspomagajacym ruch

(UWR).

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wymienia znaki
drogowe pionowe
obowigzujace
rowerzyste, kierujacego

— opisuje znaki
drogowe poziome,

— wymienia sygnaty
drogowe obowiazujace

— opisuje zasady
dotyczace poruszania
si¢ rowerzysty po
drogach publicznych,

— omawia znaczenie
znakow pionowych i
poziomych,

— omawia znaczenie

— okres$la niebezpieczne
sytuacje i wie, jak ich
unikna¢,

- wskazuje miejsca ha

hulajnoga, UTO oraz rowerzystg, - wyjasnia, jakie znaki | sygnatow drogowych, drodze, gdzie powinny
UWR. kierujacego hulajnoga, | poziome sg tgczone ze | - poprawnie interpretuje | by¢ ustawione znaki
UTO oraz UWR. znakami pionowymi i znaki pionowe i drogowe zapewniajace
jak powinien si¢ poziome, ktore dotycza | bezpieczenstwo i
zachowa¢ kierujacy, ruchu pieszych, regulujace ruch.
widzac te znaki. rowerzystow,
poruszajacych si¢
hulajnogami
elektrycznymi, UTO
i UWR.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
14. Manewry na drodze | —wymienia manewry — omawia zasady — omawia manewry — opisuje manewry — okres$la niebezpieczne
wykonywane na drodze | wymagane podczas zwigzane ze zmiang wystepujace na drodze | sytuacje i przewiduje

1 rdznice miedzy nimi,
—wymienia zasady
wymagane w czasie
wlaczania si¢ do ruchu.

wlaczania si¢ do ruchu
jadacego rowerem,
hulajnoga elektryczna,
UTO lub UWR.

kierunku ruchu i pasa
ruchu.

(zawracanie,
wymijanie, omijanie i
wyprzedzanie),

— omawia zasady
bezpieczenstwa

skutki niestosowania si¢
do zasad
obowigzujacych w
ruchu drogowym.




regulujace poruszanie
si¢ w ruchu drogowym.

15. Pierwszenstwo na
skrzyzowaniach

Uczen:

— wymienia i objasnia
znaczenie znakow
drogowych
obowiazujacych na

Uczen:

— objasnia zasady
dotyczace rowerzystow
przejezdzajacych przez
skrzyzowanie drog

Uczen:

— opisuje oznakowanie
pojazdoéw
uprzywilejowanych w
ruchu,

Uczen:

— analizuje ruch
drogowy na
skrzyzowaniu

- omawia i wyjasnia

Uczen:

— okresla niebezpieczne
sytuacje na
skrzyzowaniu i wie jak,
ich unikac

skrzyzowaniach drog — omawia rodzaje — opisuje droge zasady pierwszenstwa - prezentuje, jak
— wymienia rodzaje skrzyzowan i - okre§la | rowerzysty na przejazdu obowigzujace | powinien si¢ zachowaé
skrzyzowan. kolejnos¢ przejazdu na | skrzyzowaniu na roznego rodzaju rowerzysta w
typowych — okresla rodzaje skrzyzowaniach, w tym | okre§lonych sytuacjach
skrzyzowaniach drég skrzyzowan, o ruchu okrgznym i na skrzyzowaniu.
réwnorzednych i nie — omawia zasady skrzyzowaniach z
rownorzednych. pierwszenstwa na sygnalizacja $wietlna.
skrzyzowaniach.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
16. Zadbaj o swoje - omawia hierarchi¢ - opisuje poprawny - uzasadnia, dlaczego - przewiduje zagrozenia | - wyjasnia, jak
bezpieczenstwo waznosci przepisow, sposob zachowania podczas przechodzenia | i ich skutki w wyposazenie pieszego

znakow, sygnalow i
polecen wydawanych
przez osoby kierujace
ruchem.

rowerzysty w
sytuacjach drogowych,
ktore moga by¢
niebezpieczne.

przez jezdnie, podczas
jazdy rowerem lub
innymi pojazdami nie
nalezy korzystac z
telefonu komoérkowego
lub innych urzadzen
elektronicznych, np.
stuchawek.

zalezno$ci od obszaru i
sytuacji na drodze,
przedstawia sposoby
zapobiegania im.

w odblaski wplywa na
zwigkszenie
bezpieczenstwa na
drodze,

- proponuje rozwigzania
problemow zwigzanych
z bezpieczenstwem
ruchu drogowego
majace oryginalny i
innowacyjny charakter,
np. wyposazenie
dodatkowe roweru lub
elementy ubioru
rowerzysty mogace
mie¢ wptyw na wzrost




jego bezpieczenstwa.

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
17. To takie proste! — - wykonuje zadania z - stara si¢ - jest pracowity i chetny | - dokonuje - planuje kolejnosé¢
Drogowe koto fortuny | opdznieniem, systematycznie do pracy, samodzielnego montazu | dziatan (czynnosci
- pracuje pracowac na lekcjach, - jest przygotowany do | elementéw w catosc, technologicznych) i
niesystematycznie. ale wymaga pomocy zajed, - pracuje szacuje czas ich
nauczyciela, W pracy grupowej systematycznie i trwania,
- W pracy grupowej wywiazuje si¢ z efektywnie. - wykonuje prace w
wykazuje sie przecietng | przyjetego Sposob tworczy.
samodzielno$cig w zobowigzania,
kierowaniu wykonuje powierzone
i organizacja pracy. zadania w stopniu
podstawowym,
- dba o porzadek i
przestrzega zasad BHP
na stanowisku pracy.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

18. To takie proste! — - nie dba o stanowisko | - stara si¢ - jest pracowity i ch¢tny | - bezpiecznie postuguje | - planuje kolejno$é
Makieta pracy, jest niestaranny, | systematycznie do pracy, si¢ wybranymi dziatan (czynnosci
skrzyzowania wymaga dodatkowej pracowac na lekcjach, - dba o porzadek i narz¢dziami i technologicznych) i

motywacji, wykazuje ale wymaga pomocy przestrzega zasad BHP | przyborami szacuje czas ich
bierny stosunek do nauczyciela, na stanowisku pracy. - dokonuje trwania,

tematu.

- W pracy grupowej
wykazuje si¢ przecietng
samodzielnoscig w
kierowaniu

1 organizacja prac.

samodzielnego montazu
elementow w catosc.

- wykonuje prace w
sposob tworczy.

Dzial 3. ABC BEZPIECZNEGO PODROZOWANIA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
19. W podrozy — wymienia rodzaje — zna zasady —opisuje srodki — definiuje i omawia — przewiduje i omawia




srodkow lokomocji, bezpiecznego lokomocji, zasady bezpiecznego skutki nieprzestrzegania
—wymienia rodzaje korzystania ze srodkow | — opisuje rodzaje korzystania ze srodkow | zasad bezpiecznego
przystankow. lokomociji. przystankow, lokomociji, korzystania ze srodkow
— wymienia zasady — omawia znaki lokomocji,
wplywajace na znajdujace si¢ w - na podstawie rozktadu
bezpieczenstwo. okolicy miejsc jazdy wybiera
komunikacji publicznej. | najdogodniejsze
potaczenia miedzy
miejscowosciami.
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
20. Piesza wycieczka — podaje przyktady — omawia korzysci — opisuje — planuje wyjazdy — tworzy program
czynnego wypoczynku, | ptynace z aktywnego przygotowania do zorganizowane, wycieczki,
— wymienia prawa i spedzania wolnego wycieczki, — opisuje prawa i — redaguje regulamin
obowiazki uczestnika czasu. — omawia zasady obowiazki uczestnikow | wycieczki,
wycieczki. zachowania wycieczki, - wykonuje przewodnik

uczestnikow wycieczki.

- wymienia zagrozenia
wynikajace z
nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa na
kapieliskach
strzezonych i
niestrzezonych.

turystyczny po swojej
okolicy i prezentuje
wystepujace na tym
obszarze atrakcje
turystyczne.

Uczen, ktory nie opanowal wiedzy i umiejetnosci koniecznych do uzyskania oceny dopuszczajgcej z techniki oraz wykazuje
lekcewazacy stosunek do przedmiotu otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Realizacja: Teresa Solarz




